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សេចក្តីណែនាំេម្រាប់ម្របតិបតតិការ មជ្ឈមែឌ លការពាររលក្ក្សតត  
ក្ន ុងអាំឡុងសេលជ្ាំងឺ COVID-19 

បចច ុបបន្នភាពសម្រាបណ់ែក្ក្កដា ឆ្ន ាំ 2022  
 

កម្តៅ ខ្ល ាំង គឺជាការគាំរាមកាំ ហែងដ៏ធាំមួយដល់សុខភាពសាធារណជន។ ការដាក់ឱ្យត្រវូនងឹកម្តៅ ខ្ល ាំងអាចបណ្តៅ ល 
ឱ្យមានបញ្ហា សុខភាពជាម្ត្ចើនត្បម្េទ រាប់ចាប់ពីការអសក់មាល ាំងទូម្ៅ រែូរដល់ឈឺសាចដ់ុាំ ហែមទាំងរែូរដលប់ញ្ហា  
ម្តៅ ខ្ល ាំងម្ខសោះជារិទឹក (heat stroke) ហដលគាំរាមកាំ ហែងដល់អាយុជីវរិម្ទៀរផង។ មជឈមណឌ លការពាររលកកម្តៅ  
ត្រូវបានម្រៀបចាំម្ ើងម្ដើមបីផៅលជ់ាំនួយ និងការការពារកន ុងអាំ ុងម្ពលមានកម្តៅ ខ្ល ាំង។   
 
សុខភាព និងសុវរថ ិភាពរបស់បគុគលិក និងម្េញៀវម្ៅមជឈមណឌ លការពាររលកកម្តៅ  គឺជាចាំណុចសាំខ្ន់បាំផុរសត្មាប់ 
ពួកម្យើង។ មជឈមណឌ លការពាររលកកម្តៅ ទាំងឡាយត្រូវបានចារ់ទុកថាជាទីកហនលងហដលប្រឈមនឹងហានិេយ័នន 
ការឆ្លងជាំងឺ COVID-19 ខពស់ជាងមុន ពីម្ត្ពាោះមានត្កមុត្គសួារជាម្ត្ចើនម្ផេងៗគ្នា  របសប់ុគគលហដលងាយនឹងឆ្លង 
ជាំងឺ (ដូចជាមនុសេវយ័ចាំណ្តស់ និងមនុសេហដលមានបញ្ហា សុខភាពត្បចាាំកាយជាម្ដើម) អាចនឹងសាា កម់្ៅររវិេណ
ខ្ងកន ុងអគ្នររមួគ្នា  សប្ារ់រយៈម្ពលដែលយូរជាងមុន។   
 

ចាំែុចេាំខាន់្ៗ 

• នាយកដាា នសុខភាពសាធារណៈននម្ខ្នធី Los Angeles រត្មូវចាាំបាច់ឱ្យបគុគលត្គបរ់បូហដលចូលម្ៅកន ុង 
មជឈមណឌ លការពាររលកកម្តៅ ម្ធវ ើការពាក់មា៉ា សក់ារពារ ម្ដាយសារហរទីកហនលងហបបម្នាោះគឺជាទីកហនលងហដល
ប្រឈមនឹងហានិេ័យននការឆ្លងខពស់។ 

• រាល់បុគគលទាំងឡាយហដលមានជាំងឺ COVID-19 ឬានម្រាគសញ្ហា នានាននជាំងឺ COVID-19 មិនត្រវូបាន 
អនុញ្ហា រឱ្យចូលម្ៅកន ុងមជឈមណឌ លការពាររលកកម្តៅ ម្ទ។ 

• ចាំម្ពាោះសាធារណជនទាំងឡាយណ្តហដលបានស្គា ល់ថាជា រុគ្ាលដែលានទំនាកទំ់នងវៅនឹងករណីជាំងឺ 
COVID-19 ណ្តមួយ ត្រវូបានអនុញ្ហា រឱ្យចូលម្ៅកន ុងមជឈមណឌ លការពាររលកកម្តៅ បាន ដរាបណ្តពួក 
ម្គមិនមានម្ចញម្រាគសញ្ហា  និងម្ធវ ើការពាកម់ា៉ា ស់ការពារឱ្យបានត្គបម់្ពលម្វលា វ ើយនងិរកសគមាល រឱ្យ 
បានយ៉ា ងម្ហាចណ្តស់ 6 ែវ ីរពីត្កមុត្គសួារដនទម្ទៀរ។ 

• ចាំម្ពាោះបុគគលិកទាំងឡាយណ្តហដលជា រុគ្ាលដែលានទំនាក់ទំនងជិរសាទិធម្ៅនងឹករណីជាំង ឺCOVID-19 
មិនត្រូវបានអនុញ្ហា រឱ្យម្ធវ ើការម្ៅកន ុងបរមិ្វណមជឈមណឌ លការពាររលកកម្តៅ ម្ទ ត្បសិនម្បើពួកម្គមិន 
បានម្ធវ ើឱ្យថាា ាំបងាា រជាំងឺ COVID-19 របសពួ់កម្គ ត្គប់លកខណៈនងិទន់ម្ពលម្វលាម្ទវនាោះ ម្ែើយនិងមិន 
ហមនម្ទើបហរបានវកើតជាំង ឺCOVID-19 ម្ៅកន ុងអាំ ុងម្ពលែមីៗ ម្នោះម្ទ (សូមម្មើលដនែក បទដាា នបុគគលកិ 
ម្ៅកហនលងម្ធវ ើការ ម្ៅខ្ងម្ត្កាម)។  

ស្លា កេញ្ញា ផ្សេវផ្ាយ 

 សូមបិរស្គា កសញ្ហា ផេពវផសយi ម្ៅតាមត្ចកចូលនមួីយៗម្ដើមបីហណនាាំបគុគលហដលចូលម្ៅខ្ងកន ុង 
ទាំងអស់ឱ្យ៖  

➢ ពាក់មា៉ា ស់ការពារii។ ចាំម្ពាោះកុមារហដលមានអាយុចាប់ពី ពីរឆ្ា ាំចុោះម្ត្កាម និងបុគគលហដលមាន 
ពិការភាពជាក់លាក់មួយចំនួន ត្រូវបានម្លើកហលងចាំម្ពាោះការពាក់មា៉ា ស់។iii  

➢ កុាំចូល ត្បសិនម្បើនរណ្តមាា ក់៖ 

• មានម្រាគសញ្ហា ណ្តមួយននជាំងឺ COVID-19  

• បានម្ធវ ើម្រសៅទទួលលទធផលវជិជមានសត្មាប់ជាំងឺ COVID-19 កន ុងអាំ ុងម្ពល 5 នែៃ 
ចុងម្ត្កាយ និង/ឬ 

• សថ ិរម្ៅម្ត្កាមម្សចកៅ ីបងាា ប់ននការដាក់ខល នួឱ្យម្ៅដាច់ម្ដាយហ កម្ៅផទោះ។ 
➢ រកសគមាល រ 6 ែវ ីរពីសមាជិកត្កមុត្គសួារម្ផេងម្ទៀរ។ 

 បិរស្គា កហដលបងាា ញអំពីចាំណុចសាំខ្ន់ៗ បហនថមម្ទៀរម្ៅតាមទីតាាំងម្នាោះសត្មាបជ់ាការរឮំកអពីំការ 
ពាក់មា៉ា ស់ ពិធីការរង្កា រការចមាងវមវោគ្តាមផល វូដម្ងា ើម ការលាងសមាា រនដ និងការរកសគមាល រ។  

 ត្បសិនម្បើមានការអនញុ្ហា រឱ្យទទួលទនអាហារ ឬម្េសជជៈ ស្គា កសញ្ហា ផេពវផសយម្ៅបរមិ្វណហដលបាន 
កាំណរ់ម្នាោះ គួរហររំឮកែល់ម្េញៀវទាំងអស់ថា៖  

➢ ពួកម្គត្រូវហរអងគ ុយចុោះម្ៅម្ពលហដលកំពុងទទួលទនអាហារ ឬម្េសជជៈ ម្ែើយ  
➢ ពួកម្គត្រូវហរបនៅពាក់មា៉ា ស់ លុោះត្តាហរដលម់្ពលកំពុងទទួលទនអាហារ ឬម្េសជជៈយ៉ា ងសកមម។ 
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ការរក្ាគាា ត និ្ងការស វ្ើអនម័យ  

 សូមចារ់វធិានការណ៍តាមហដលអាចម្ធវ ើម្ៅបាន ម្ដើមបីការ់បនថយការត្បមូលផ្ុាំមនុសេម្ត្ចើនកោុះករ ម្ដាយ 
ការ់បនថយភាពកកកុញម្ៅតាមត្ចកចូល និងត្ចកម្ចញម្ៅទីកហនលងម្នាោះ ម្ែើយហបងហចករុ និង 
កហនលងអងគ ុយ និងម្រៀបចាំឱ្យមានភាពងាយត្សួលកន ុងការចូលម្ត្បើត្បាស់បនទប់ទឹក។ 

 ត្បសិនម្បើមានការអនញុ្ហា រឱ្យទទួលទនអាហារ និងម្េសជជៈ៖ 

➢ សូមម្រៀបចាំរាំបន់ហដលបានកាំណរ់ចាស់លាស់ឱ្យបានឆ្ៃ យពីកហនលងអងគ ុយម្ផេងម្ទៀរ ហដលត្រវូ 
បានម្ត្បើត្បាស់ជាពិម្សសសត្មាបម់្េញៀវហដលកាំពុងទទួលទនអាហារ និងម្េសជជៈ។ សូមត្បាកដថា 
បរមិ្វណម្នោះមានខយល់បកម់្ចញចូលលា  (សូមម្មើលហផាកខ្ងម្ត្កាម)។  

➢ រត្មូវចាាំបាច់ឱ្យបុគគលត្គប់របូរកសគមាល រ 6 ែវ ីរពីគ្នា  កន ុងអាំ ុងម្ពលកពុំងទទួលទនអាហារ 
ឬម្េសជជៈ ម្ែើយម្ធវ ើការម្ដាោះមា៉ា ស់វចញបានម្ៅម្ពលហដលកពុំងទទួលទនអាហារ ឬម្េសជជៈ 
យ៉ា ងសកមម ហរប៉ាុម្ណ្តណ ោះ។  

 សូមដាក់ទឹកអនាម័យលាងសមាា រនដម្ៅតាមត្ចលចូល និងតាមបរមិ្វណដែលវប្រើប្បាស់រមួគ្នា  ម្ែើយត្រូវ 
ត្បាកដថា មានផៅល់ជូនសាប ូនិងទឹក ម្ៅកន ុងទីតាាំងម្នាោះ។ ចាំម្ពាោះបនទប់ទឹកហដលជាធមមតាម្បើកឱ្យម្ត្បើ 
ត្បាស់សត្មាប់សាធារណជន គួរហរម្ៅបនៅម្បើកឱ្យម្ត្បើត្បាសស់ត្មាបស់ាធារណជន។ 

 សូមអនុវរៅតាម ម្សចកៅ ីហណនាាំសៅ ីអាំពីការលាងសមាា រ និងការសមាល ប់ម្មម្រាគ សត្មាប់ទីតាាំងកន ុង

សែគមន៍ទាំង យ របស់មជឈមណឌ ល់ត្គបត់្គងនិងទប់សាា រ់ជាំងឺឆ្លង (CDC)។iv 

ែយល់បក់្សចញចូលv 

 ម្ធវ ើឱ្យខយល់បក់ម្ចញចូលបានត្បម្សើរម្ ើង ម្ដាយនាាំយកខយល់ពីខ្ងម្ត្តអគ្នរចូលម្ៅខ្ងកន ុងអគ្នរ 
ម្ែើយសាយភាពខយល់បរសិទុធ។  

➢ ដាក់ឱ្យ ប្រព័នធមា៉ា សុីនកម្តៅ  ត្បព័នធខយល់ និងមា៉ា សុីនត្រជាក់រមួគ្នា  (HVAC) ែំវណើរការម្ៅរាល់ 
ម្មា៉ា ងហដលមានមនុសេសថតិវៅ ម្ដើមបីត្បាកដថាមានខយល់បរសិុទធចូលពីខ្ងម្ត្ត និងចូលម្ៅ 
ដល់ត្គប់ទីកហនលងម្ៅកន ុងអគ្នរ។ 

➢ ត្បាកដថាកងាា របឺរហផេងនិងកល ិនម្ៅកន ុងបនទបទឹ់កដាំម្ណើរការធមមតា ម្ែើយម្រៀបចាំកងាា រទាំង 
ម្នាោះឱ្យដាំម្ណើរការម្ៅម្ពលហដលមានមនសុេចូលម្ត្បើត្បាស់បនទប់ទឹក។ 

➢ បម្ងា ើនបរមិាណននខយលប់រសិុទធពីខ្ងម្ត្ត ម្ៅម្ពលហដលមានហានិេយ័ននការឆ្លងជាំងឺ COVID-
19 កន ុងសែគមន៍ខពស់ជាងមនុ ម្ដាយការហករត្មវូកត្មរិននការផ្លល ស់ប្រូខយល់កន ុងមួយម្មា៉ា ង 
(ានការដណនំាឱ្យវប្រើប្បាស់កប្មិត 2 វៅ 6 ACH [អត្តាបហត្មបត្មួលខយល់កន ុងមួយម្មា៉ា ង])។ 

➢ ពិចារណ្តដាក់ឱ្យត្បព័នធ HVAC ែំវណើរការម្ដើមបីបនេុ ទធខយលម់ុនម្ពលហដលមកដល់ និង/ឬ នំា
យកភាគលា ិរនានាហដលម្ៅម្សសសល់វៅវប្ៅ ម្ៅម្ពលហដលបញ្ចប់ការងាររចួរាល់ (ចម្នាល ោះពី 1 
ម្ៅ 2 ម្មា៉ា ង មុន/ម្ត្កាយម្ពលសថ ិតវៅកន ុងអគ្នរ)។ 

➢ ម្បើកបងអ ចួទងំឡាយណាដែលអាចវរើកបាន ម្ៅម្ពលហដល អាកាសធារ ុគុណភាពខយល់ខ្ង 
ម្ត្តអគ្នរ និងត្បព័នធ HVAC អនុញ្ញា ត។ ម្បើកឱ្យមានខយល់បក់ម្ចញចូលឆ្លងការ់ឱ្យបានម្ត្ចើន 
តាមហដលអាចម្ធវ ើបាន ម្ដាយម្បើកបងអ ចួ និងទវ រ ម្ៅទិសផទ ុយគ្នា ម្ៅកន ុងបនទប ់ឬកន ុងអគ្នរ។ 

➢ សូមពិភាកសជាមួយនឹងអាកជាំនាញហផាក HVAC ម្ដើមបីហសវងយលថ់ាម្រើត្បព័នធខយល់របសអ់ាកអាច 
ត្ទត្ទង់ខយល់ពីខ្ងម្ត្តអគារខ្ល ាំងបាំផុរបានដលក់ត្មិរណ្ត។ 

➢ ហករត្មូវកប្មតិត្បព័នធ HVAC ខណៈម្ពលហដលពិចារណ្តម្ៅម្លើកត្មរិកម្តៅ ហដលសមរមយ កប្មតិ
សាំម្ណើម គុណភាពខយល់ខ្ងម្ត្តអគ្នរ និងការម្ត្បើត្បាស់ថាមពលផងហដរ។ 

 វធវ ើឱ្យការបនេុ ទធខយល់ប្រវសើរវ ើង ម្ដាយការម្ត្បើត្បាស់ត្បព័នធ HVAC សប្ារទូ់ទងំអគារ (central HVAC 
system) និងឧបករណ៍សាា តខយលម់្ៅកន ុងបនទបផ់្ទា ល់។ 

➢ តំម្ ើងចវប្ាោះខយល់កត្មិរ MERV-13 ហដលមានទាំែាំត្រឹមត្រវូ ឬចវប្ាោះខយល់កត្មរិ MERV ហដល 
មាន ការវាយរនមលខពស់បាំផុរ និងហដលអាចផទ កុបានវៅកន ុងត្បព័នធ HVAC។ 

➢ បិទចម្នាល ោះត្បម្ហាងហដលម្ៅជុាំវញិចវប្ាោះខយល ់ម្ដើមបីការ់បនថយការខយល់រក់ម្ៅជុាំវញិវនាោះ 
ជាជាងឆ្លងការ់តាមចវប្ាោះ។ 

➢ ម្ត្បើត្បាស់មា៉ា សុីនសមាា រខយល់ចល័រម្ដើមបបីម្ងា ើនអត្តាននការសមាា រខយល់ម្ៅកន ុងររវិេណន់ហដល 
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មានខយល់រក់ និងហដលមានចវប្ាោះសប្ារ់ទូទងំអគារ មិនត្គប់ត្គ្នន់។  

➢ បម្ងា ើនខយល់រក់ម្ចញចូល និង/ឬ ការចវប្ាោះខយល់ ម្ៅកន ុងរាំបន់ហដលមានការបាំភាយភាគលា ិរ 
កន ុងខយល់ និងរាំណក់ទឹករូចៗ (aerosol) ខពស់ជាងមុន (ដូចជាម្ៅសាលហារ់កីឡា អាហារដាា ន 
។ល។)។ ម្ធវ ើការហករត្មូវសត្មាប់ទីតំងទាំងម្នោះម្ដាយ៖ 

• បម្ងា ើនបរមិាណននការនាាំយកខយលប់រសិុទធពីខ្ងម្ត្ត។ 

• ម្ត្បើត្បាស់មា៉ា សុីនសមាា រខយល់ចល័រ។ 

• ម្រៀបចាំឱ្យមានត្បព័នធបឺរហផេងនិងកល ិនម្ចញបហនថមវទៀត ម្ដើមបីនាាំយកខយល់ម្ចញម្ដាយ 
ផ្លទ ល់ម្ៅខ្ងម្ត្តអគ្នរ។ 

• ពិចារណ្តម្ត្បើត្បាស់ត្បព័នធសមាល ប់ម្មម្រាគ និងភាគលារិម្ដាយម្ត្បើត្បាស់កាាំរសម  ីUV ម្ៅដនែក
ខាងវលើបនទប់ (upper-room Ultraviolet Germicidal Irradiation) ម្ដើមបីសមាា រខយល់ 
(រត្មូវចាាំបាច់ ឱ្យមានការម្រៀបចាំ និងការតមំ្ ើងម្ដាយអែកឯកវទស វ ើយម្ដាយមានការ 
ត្បឹកសជាមួយនឹងអាកជាំនាញ)។ 

បទដាា ន្សផ្សងៗេម្រាប់បុគគលិក្សៅក្ណន្ាងស្វើការ  

 ចាំម្ពាោះបុគគលិកទាំងឡាយណ្តហដលមានជាំងឺ COVID-19 មិនត្រូវបានអនុញ្ហា រឱ្យម្ៅម្ធវ ើការម្ទ ម្ែើយត្រូវ 
ហរអនុវរៅតមរត្មវូការចាាំបាច់សត្មាប់ការវវលិត្រ បម់្ៅម្ធវ ើការវញិ របស់ CalOSHA។ ចាំម្ពាោះបុគគលិក 
ហដលមិនមានម្រាគសញ្ហា  ម្ែើយជារុគ្ាលដែលានទំនាក់ទំនងជិរសា ិទធ ម្ៅនឹងករណីមួយហដលបាន 1) 
រញ្ចរ់ការចាក់ថាា ាំបងាា រលាំដាប់ដាំបូងននជាំង ឺCOVID-19 បានម្ពញម្លញ និងបានទទួលចាកដូ់សជាំរុញ 
(ត្បសិនម្បើមានសិទធិទទួល) ឬក៏ 2) បានឆ្លងជាំងឺ COVID-19 ម្ៅកន ុងអាំ ុងម្ពល 90 នែៃកនាងមក អាច 
បនៅម្ៅម្ធវ ើការបាន វលើកដលងដតមានម្ចញម្រាគសញ្ហា ននជាំងឺ COVID-19។ ហរចាំម្ពាោះបគុគលកិហដលមិន 
មានម្រាគសញ្ហា  ម្ែើយជារុគ្ាលដែលានទំនាក់ទំនងជរីសា ិទធ វៅនឹងករណីមួយ ដែមទងំមនិបាន
រញ្ចរ់ការចាក់ថាា ាំបងាា រលាំដាប់ដាំបូងននជាំង ឺCOVID-19 ម្ទ និងមិនបានទទួលចាក់ដូសជាំរញុមួយវទវនាោះ 
(ត្បសិនម្បើមានសិទធិទទួល) មិនត្រវូបានអនុញ្ហា រឱ្យម្ៅម្ធវ ើការម្ៅកន ុង មជឈមណឌ លការពាររលកកម្តៅ ម្ទ 
រែូរដល់បានរយៈម្ពលយ៉ា ងវោចណាស់ 5 នែៃគិរចាប់តំងពីម្ពលហដលបានប៉ាោះពាលវ់ៅនងឹម្មម្រាគ 
ម្លើកចុងម្ត្កាយ។ សូមម្យងម្ៅម្លើ សាំណួរហដលបានសួរជាញឹកញាប់ (FAQ) អាំពីបទដាា នបម្ណ្តៅ ោះអាសនា 
បនាទ ន់ទក់ទងនឹងជាំង ឺCOVID-19 របស់ CalOSHA និង សាំណួរហដលបានសួរជាញកឹញាប ់(FAQ) អាំពីការ 
ម្ធវ ើចតាៅ  ីស័ក និងការដាក់ខល នួឱ្យម្ៅដាចម់្ដាយហ ក របស់នាយកដាា នសខុភាពសាធារណៈននរដា 
កាលីែ័វ រញា៉ា  (CDPH)។vi 

 សូមអនុវរៅតាមម្សចកៅ ីហណនាាំនានាហដលបានផៅលជ់ូនម្ដាយ នាយកដាា នធនធានមនសុេ (Human 
Resource Department) ររស់អែក។ សូមម្យងម្ៅម្លើ បទដាា នបម្ណ្តៅ ោះអាសនាបនាទ នទ់កទ់ងនឹងជាំង ឺ
COVID-19 របស ់CalOSHA។vii 

 
 

 
i publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/BestPractices/#signage 
ii http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/masks/RulesAndRecommendations/  
iii http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/masks/#kindofmask  
iv https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/disinfecting-building-facility.html  
v https://www.epa.gov/system/files/documents/2022-03/508-cleanairbuildings_factsheet_v5_508.pdf   
vi https://www.dir.ca.gov/dosh/coronavirus/covid19faqs.html#iso 
vii https://www.dir.ca.gov/dosh/coronavirus/ETS.html 
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